
Εντυπώσεις από τη συμμετοχή στο συνέδριο FELASA 2025 

 

Η συμμετοχή μου στο 16o συνέδριο  FELASA 2025, στην Αθήνα, ως υπότροφος υπήρξε μια 

εξαιρετικά πολύτιμη και ουσιαστική εμπειρία, τόσο σε επαγγελματικό όσο και σε προσωπικό 

επίπεδο. Είμαι ιδιαίτερα ευγνώμων για την ευκαιρία να παρευρεθώ σε ένα τόσο υψηλού επιπέδου 

συνέδριο αφιερωμένο στην επιστήμη, την ηθική και την ευημερία των ζώων εργαστηρίου. 

Το συνέδριο μου προσέφερε πρόσβαση στις πιο πρόσφατες εξελίξεις στον τομέα της έρευνας με 

χρήση ζώων, όπως είναι οι πρακτικές σύμφωνα με τις αρχές των 3R, οι καινοτομίες στη στέγαση και 

φροντίδα των ζώων, καθώς και οι εξελισσόμενες κανονιστικές απαιτήσεις στην Ευρώπη. Αυτές οι 

γνώσεις διεύρυναν την κατανόησή μου για τα παγκόσμια πρότυπα και με ενέπνευσαν να επιδιώξω 

πιο υπεύθυνες και βελτιωμένες πρακτικές στον χώρο εργασίας που απασχολούμαι. 

Ένα από τα πιο ουσιαστικά στοιχεία του συνεδρίου ήταν η δυνατότητα να μάθω απευθείας από 

ειδικούς παγκοσμίου επιπέδου και να συμμετάσχω σε παρουσιάσεις αποκομίζοντας πρακτικές 

γνώσεις και σημαντικές ή/και διαφορετικές οπτικές. Ιδιαίτερα επιμορφωτικά ήταν τα θέματα που 

αφορούσαν την βελτίωση τεχνικών, την εξοικείωση και εκπαίδευση των ζώων, τα όρια ευημερίας 

αυτών καθώς επίσης και θέματα σχετικά με την εκπαίδευση νέου προσωπικού στον χειρισμό των 

ζώων εργαστηρίου. 

Η συμμετοχή μου στο συνέδριο FELASA 2025 δεν μου προσέφερε μόνο νέες γνώσεις και εργαλεία, 

αλλά και μια ανανεωμένη αίσθηση ευθύνης απέναντι στην προώθηση της ηθικής και υπεύθυνης 

επιστήμης. Επιστρέφω στην καθημερινότητά μου με έμπνευση και όρεξη να εφαρμόσω όσα 

αποκόμισα, ως μέρος μιας κοινότητας που με κάνει περήφανο. 

Συγχαρητήρια σε όλους όσους συνετέλεσαν στην διεξαγωγή ενός τόσο επιτυχημένου συνεδρίου! 

Με εκτίμηση, 

 

Κλαυδιανός Παπαστάθης Αναστάσιος 

Τεχνικός Ζώων Εργαστηρίου, BSRC “Alexander Fleming” 

 


